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ISla som z prdce a v
Krmesi pred domom som
videla sediet dievéatko.
Vedl'a seba malo hracky
a v rukdch .. mobil.
Moja prvd reakcia bola -
chdd’atko, ¢o to md za
detstvo? Potom som sa
zastavila v  dvahdch.
Viem, Ze mald Zije v
usporiadanej rodine, Ze
jej a starsej sestricke
nic nechyba, ze s
rodi¢mi chodia na vylety
a do prirody a uvedomila
som si, Ze md $fastné
detstvo. My, vekom
starsi, mdme tendencie
hodnotit detstvo
terajsich deti a

porovndvat ho s tym
nasim.

Podl'a mnohych z nds to nase bolo lepSie a preto by presne tak, ako my, mali deti trdvit vol'ny cas dnes. Akosi si
neuvedomujeme, Ze od toho ndsho preslo 30, ¢i 40 a viac rokov a Ze tak, ako sme ani my nemali detstvo ako nasi
rodi¢ia, tak neméZeme hodnotit, Ze dnesné deti neméZu byt $fastné v tom svojom. Mne, ako dietafu stacili
knihy, jeden macko, kolik pre bdbiky, ktory sme so sestrou mali spolocny a subor spolocenskych hier. Do
hudobnej skoly a na krizky sme chodili samé, rodicia nds nevozili, ked’ sme mali volny cas, hrali sme sa von.
Slovo "nudim sa” v nasej rodine nikdy pocut nebolo. Avsak ndstrahy, ako drogy, unosy, tyranie, zneuZivanie - ndm
boli vzdialené a ani sme tie slovd a ich zmysel nepoznali. Nie je lahké byf v dnesnej dobe dietatom. Preto zo
srdca prajem vdetkym detfom, aby letné prdzdniny preZili stastne a aby sa nikomu ni¢ nestalo. Vela slnka,
radosti a nabratie novych sil do d'alSieho skolského roka. ©
Mgr. Dagmar Brunckovd
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VYBERAME Z0O ZASADNUTI OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Na zasadnuti obecného zastupitel'stva dina 15. marca 2017, okrem inych bodov rokovania, hlavna kontrolorka obce
Ing. Marta Malickova predlozila pritomnym poslancom analyzu prijmov a vydavkov za komunalny odpad v obci za
obdobie rokov 2015 a 2016.

Analyza bola robena formou kontroly a viedla k nasledujucim zaverom:

1. Poplatok za komundlny odpad sa plati v zmysle platného VZN Obce Vlachy, je ur€eny ako sucin sadzby
poplatku a poc¢tu kalendarnych dni, pocas ktorych ma alebo bude mat’ poplatnik v obci trvaly alebo prechodny
pobyt. V pripade, Zze poplatnik poziada o mnozstvovy zber, je uréena ina sadzba za takyto odpad.

2. Vroku 2015 bola sadzba poplatku za komunalny odpad 0,0274 € za osobu a kalendarny den. Pri
mnozstvovom zbere bola sadzba 2,760 € za 1 vyvoz a jednu 110 litrovli nddobu komunalneho odpadu. Spolu
bol prijem 10.478,58 €.

3. Za vyvoz komunalneho odpadu (TKO) vroku 2015 sa zaplatilo 14.416,98 € (bolo to 7.571 nadob), za
velkokapacitné kontajnery (VKK) 2.103,81 €, celkom sa zaplatilo 16.520,79 €. To znamena, ze na TKO od
obyvatel'ov a firiem na izemi obce sa doplatilo 3.938,40 €, na odpad celkom (aj VKK) bolo doplatené z
prostriedkov obce 6.042,21 €.

4. V roku 2016 sa zvysila sadzba poplatku za komunélny odpad na 0,0356 € za osobu a kalendarny dei a tiez sa
zvysila sadzba poplatku za 1 liter pri mnoZstevnom zbere na 0,0356 €. Spolu bol prijem 12.440,93 €.

5. Za vyvoz komunalneho odpadu v roku 2016 sa zaplatilo 12.222,12 € (bolo to 7.187 nadob), za ulozenie VKK
1.561,99 €, dopravné 2.315,15 €, celkom to bolo 16.099,26 €. To znamena, Ze obec na TKO od obyvatel'ov
a firiem na uzemi obce nedoplacala (rozdiel bol + 218,81 €), celkom na odpad (aj VKK) obec doplatila
3.877,14 €.

6. Nakol'ko na komunalny odpad nema obec doplacat’ zo svojich prostriedkov, bolo by vhodné pouvazovat
0 zvySeni poplatku na buduci rok.

Z uvedeného vyplyva, Ze vydavky na komunalny odpad z domacnosti st priblizne na rovnakej trovni, ako vydavky na
jeho zber a uloZenie, av8ak obec nad’alej doplaca nie malu sumu za vyvoz a uloZenie velkokapacitnych kontajnerov.
Najblizsia analyza bude prevedena po ukonceni 1. polroka 2017 a nasledne pri tvorbe rozpoctu na rok 2018. Podla
vysledku sa navrhne aj vyska poplatku za komunalny odpad na buduci rok.

UPOZORNENIE: Do kuka nadob je zakazané davat’ akykol'vek zeleny odpad zo zahrad, vratane travy, horuci
popol a odpad, na ktory st v obci umiestnené zberné nadoby — plasty, papier, kovy, sklo, batérie a iny odpad,
ktory nema character komunalneho odpadu. V pripade uloZenia drobného stavebného odpadu (vytriedeného na

jednotlivé zlozky — napr. betdn, Zelezobetdn, tehla, asfalt, keramika, kovy, zemina a pod.) kontaktujte obecny trad. V pripade, ak
rekonstrukéné prace vykonava pre fyzicku osobu pravnicka osoba — podnikatel, alebo fyzickd osoba — podnikatel, nejde o drobny
stavebny odpad, ale o stavebny odpad, ktory ma za povinnost zlikvidovat osoba, ktora pre ob¢ana uvedenu ¢innost vykonava.

Starosta obce Ladislav Guoth predlozil poslancom stru¢ny prehl’ad podanych projektov. V pripade zruSenej vyzvy na
multifunk¢né ihrisko v Krmesi bude obec hl'adat’ alternativne rieSenie.

Podany
Struény nazov projektu Kde podany dia Vysledok
Vyzva
Multifunkéné ihrisko Krmes Program rozvoja vidieka 2014-2020 | 23.3.2016 zruSena
MS Vlachy - zniZenie energetickej
narocnosti Ministerstvo zivotného prostredia SR | 15.5.2016 | Schvéleny
Miestna komunikacia Vlachy Ministerstvo polnohospodarstva SR | 20.2.2016 caka sa
Kompostéry Ministerstvo zivotného prostredia SR | 30.10.2016 Caka sa
Kultarny dom Vlasky -
multifunk¢ény objekt Ministerstvo zivotného prostredia SR | 15.3.2017 Caka sa
Obnova budovy DHZ Krme$ Ministerstvo vnutra SR 15.3.2017 ¢aka sa




Postup pri umiestnovani blizkeho cloveka do zariadenia pre
seniorov alebo do domova socialnych sluzieb

Zijeme v krajine, kde si len maloktory ¢lovek v starobe a
chorobe dokaze zabezpecit profesiondlnu opatrovatel'ku tak,
ako je to mozné v Rakusku, Nemecku a inych, vyspelejsich
krajinach. Vek odchodu do déchodku sa zvySuje, zamestnanost
I'udi nad 50 rokov je takmer nulova, takZe nie je jednoduché
pre najblizsich pribuznych odist z prace a zostat opatrovat
svojich rodicov. Pre deti je velmi tazké dat’ svojich rodicov do

zariadenia, pre rodiCov je eSte taZsie, ak su vytrhnuti zo svojho
domu, ktory si vlastnorucne postavili a Zili v iom cely Zivot.

Castokrat je umiestnenie starého ¢loveka v domove dochodcov
alebo domove socialnych sluzieb tym krajnym rieSenim, ktoré prinasa bolest’ pre obidve strany. Z mojich
skdsenosti ale viem, Ze hoci sa starSim 'ud'om len vel'mi tazko do takychto zariadeni odchadza, mnohi z nich st
tam Stastni a vel'mi spokojni, mnohym sa zlepsi zdravotny stav, ved’ maju profesiondlnu opateru a spolo¢nost
l'udi, ktora im uz pre imobilitu alebo zdravotny stav chybala. Nakol'’ko mnohi I'udia nevedia, ako postupovat, v
nasledujucih riadkoch si mézete precitat, co to vSetko obnasa.

Ak dospejete spolo¢nym rozhodnutim, Ze vas otec alebo mama uz viac nemoze zit sam a vy nemozete
odist z prace a nevybrali ste si zariadenie, ktoré zriad'uje vys$si izemny celok (postup je identicky s tym,
ako postupuje obec, iba Ziadost a vietky podklady sa posielaji na VUC), je potrebné prist na obecny
arad. Tu si ziadatel alebo jeho zastupca (ak to ziadatel'ovi nedovol'uje zdravotny stav) vypiSe zZiadost o
posudenie odkazanosti na socidlnu sluzbu. Obdrzite tlacivo pre obvodného lekara (lekarsky nalez),
ktory po vyplneni obvodnym lekarom donesiete na obecny urad. My poZiadame posudkovil lekarku
MUDr. Elenu Hrbcéovi v Lubeli (ma atesticiu aj na posudkové lekarstvo) a vydanie posudku
odkazanosti. Pre umiestnenie v zariadeni pre seniorov alebo domova socidlnych sluzieb je
rozhodnujuci stupen odkazanosti na socialnu sluzbu.

Po obdrzani posudku od posudkového lekara socialny pracovnik obce (ak ho obec nema, sluzbu zabezpeduje externe)
vykona socidlnu posudkovu ¢innost a vyda socidlny posudok. Na zdklade lekarskeho a socidlneho posudku obec vyda
posudok o odkazanosti ¢loveka na socidlnu sluzbu. Na zdklade posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu vyda obec
rozhodnutie o tom, i je ¢lovek odkdzany na socidlnu sluzbu alebo nie. Po spravoplatneni uvedeného rozhodnutia si
obcan alebo jeho zastupca vypiSe Ziadost o poskytnutie socidlnej sluzby a v pripade volného miesta méze byt
umiestneny do zariadenia. K Ziadosti priklada vymer o déchodku a ¢estné prehlasenie o majetku, ktoré overuje obec.

Do zariadenia pre seniorov je mozné umiestnit ¢loveka, ktory musi byt poberatelom starobného déchodku a mat
stupen odkazanosti IV.

Do domova socialnych sluZieb je mozné umiestnit toho ¢éloveka, ktory ma stuper odkazanosti V a VI. Plati, ¢im

horsi je zdravotny stav cloveka v porovnani so zdravym ¢lovekom, tym je stupen vyssi. Cim je stupen vyssi, tym
menej clovek za poskytnutie socidlnej sluzby v zariadeni doplaca.

Pre ludi, ktorych stuperi odkazanosti je Il a lll, méZe na ziklade Ziadosti obec poskytovat opatrovatel'sku sluzbu v
rozsahu, v akom ju potrebuje. Za poskytnutie tejto sluzby obcan obci taktiez doplaca v zmysle vSseobecne
zavazného nariadenia o poskytovani opatrovatel'skej sluzby.

Mgr. Dagmar Brunckova




Zaverecny ucet obce zarok 2016

Stanovisko hlavnej kontrolorky k navrhu zaverecného uctu
Obce Vlachy za rok 2016
vypracované v sulade so zdkonom o obecnom zriadeni ¢.369/1990 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, §
18 f, ods.1 pism. c.

Odborné stanovisko k zaveretnému uctu Obce Vlachy za rok 2016 som vypracovala na zaklade predloZeného
navrhu zaverec¢ného uctu obce za rok 2016 a na zaklade finan¢nych a ictovnych vykazov vyhotovenych obcou k
31.12.2016.

Predkladané stanovisko vychadza zvlastnej analyzy dosiahnutych prijmov a ¢erpania vydavkov obce.
Vykazované prijmy a vydavky boli overené v hlavnej knihe hospodarenia a porovnané s rozpo¢tom obce za rok
2016.

Podkladom k vypracovaniu odborného stanoviska k navrhu zaverecného tuctu obce za rok 2016 boli:

- rozpocet obce Vlachy na rok 2016 a jeho 7 zmien

- navrh zavere¢ného uctu za rok 2016

- individualna Gctovna zavierka k 31.12.2016.

A. VYCHODISKA SPRACOVANIA ODBORNEHO STANOVISKA K NAVRHU ZAVERECNEHO UCTU

Pri spracovani odborného stanoviska som vychadzala z posidenia predloZeného navrhu zaverectného uctu
z dvoch hl'adisk:

1.Zakonnost predloZeného navrhu zaverecéného uctu

1.1.5tlad so vseobecne zdvédznymi prdvnymi predpismi

Navrh zaverecného uctu bol spracovany v sulade so zakonom ¢. 583/2004 Z.z. o rozpoctovych pravidlach
Uzemnej samospravy v zneni neskorsich predpisov.

1.2.Stlad so vseobecne zdviznymi nariadeniami obce

Navrh zavere¢ného uctu bol spracovany v sulade so vSseobecne zavaznymi nariadeniami obce Vlachy.

1.3.Dodrzanie informacnej povinnosti zo strany obce

Navrh zavere¢ného uctu bol verejne spristupneny na dradnej tabuli v zdkonom stanovenej lehote, t.j. najmenej
15 dni pred jeho schvalenim vstlade s § 9 ods. 2 zdkona o obecnom zriadeni as § 16 ods. 9 zakona
o rozpoctovych pravidlach tzemnej samospravy.

1.4.DodrZanie povinnosti auditu zo strany obce

Obec v zmysle §16 ods. 3 zdkona o rozpoctovych pravidlach izemnej samospravy si splnila povinnost dat’ si
overit uCtovnu uzavierku podl'a zdkona o obecnom zriadeni (§9 ods. 4).

2. Metodicka spravnost predloZeného navrhu zaverecného uctu

PredloZeny navrh zaverecného uctu bol spracovany v sulade s § 16 zakona o rozpoctovych pravidlach azemne;j
samospravy v nasledovnom ¢leneni:

- udaje o plneni rozpoctu v ¢leneni podl'a § 10 ods. 3 zdkona ¢. 583/2004 Z. z.

- prebytok/schodok rozpoctového hospodarenia za rok 2016,

- tvorba a pouZitie rezervného a socialneho fondu,

- bilancia aktiv a pasiv k 31.12.2016,

- prehl'ad o stave a vyvoji dlhu k 31.12.2016,

- prehlad o poskytnutych dotaciach,

- financ¢né usporiadanie vztahov obce k Statnemu rozpoctu a ostatnym pravnickym osobam,

- hodnotenie plnenia programového rozpoctu obce.




B. SPRACOVANIE ZAVERECNEHO UCTU

Obec postupovala podla § 16 ods. 1 zdkona o rozpoctovych pravidlach izemnej samospravy a po skonceni roka
udaje o rozpoctovom hospodareni sihrnne spracovala do zaverecného uUCtu obce. PredloZeny navrh
zaveretného uctu obce obsahuje povinné naleZitosti podla § 16 ods. 5 zakona o rozpoctovych pravidlach
uzemnej samospravy a §10 ods. 3 cit. zdkona v stlade s rozpoctovou klasifikaciou.

ZavereCny ucet vyjadruje dosiahnuté vysledky rozpoctového hospodarenia, zhodnocuje plnenie bezného
rozpoctu, kapitalového rozpoctu a finan¢nych operacii.

Udaje o hospodareni prispevkovych organizacii, prehlad o poskytnutych zarukach podla jednotlivych
prijemcov a ildaje o ndkladoch a vynosoch podnikatel'skej ¢innosti navrh zavere¢ného uctu neobsahuje, pretoZe
obec nema zriadené prispevkové organizacie, nevykonava podnikatel'ska ¢innost a neposkytla Ziadne zaruky
v zmysle vSeobecne zavaznych pravnych predpisov.

Uétovnictvo bolo vedené v zmysle zakona ¢ 431/2002 Z.z. o Gétovnictve v zneni neskorsich predpisov a v
zmysle opatrenia MF SR ¢. 16786/2007-31 v zneni neskorsich opatreni (opatrenie MF SR ¢. MF 25189/2008-
311 a opatrenie MF SR ¢. MF 24240/2009-31), ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch tctovania a
ramcovej uctovnej osnovy pre rozpoctové, prispevkové organizacie a obce.

1. Udaje o plneni rozpoétu

Finan¢né hospodarenie obce sa riadilo rozpoctom, ktory bol schvaleny uznesenim obecného zastupitel'stva
Cislo 40/6/2015 zo diia 16.12.2015.

Schvaleny rozpocet bol v priebehu rozpoctového roka upravovany trikrat na zaklade uzneseni obecného
zastupitel'stva a Styrikrat rozpocCtovym opatrenim starostu vzmysle ¢lanku 21 ods. 1 VZN ¢ 10/2010 -
o pravidlach hospodarenia s finan¢nymi prostriedkami obce Vlachy.

Rozpocet celkove:

Schvaleny rozpocet Upraveny rozpocet Plnenie rozpoctu
Prijmy celkom 213943 243112 249 262,52
Vydavky celkom 213943 241 837 228 042,22
Hospodarenie: prebytok 0 1275 21220,30

Bezny rozpocet:

Schvaleny rozpocet Upraveny rozpocet Plnenie rozpoctu
Bezné prijmy 196 443 222212 232 845,37
Bezné vydavky 186 958 208 767 206661,11
Hospodarenie: prebytok 9485 13 445 26 184,26
Kapitalovy rozpocet:

Schvaleny rozpocet Upraveny rozpocet Plnenie rozpoctu
Kapitalové prijmy 11 000 11 000 16 417,15
Kapitalové vydavky 16 500 22585 10 897,19
Hospodarenie: schodok - 5500 -11585 5519,96
Finan¢né operdcie:

Schvaleny rozpocet | Upraveny rozpocet | Plnenie rozpoctu

Prijmové finan¢né operacie 6500 9900 0
Vydavkové financné operacie 10 485 10 485 10 483,92
Rozdiel: prebytok / schodok -3985 - 585 -10483,92

Vysledok hospodarenia z bezného a kapitalového rozpoctu je prebytok vo vyske31 704,22 €, z tohto prebytku
sa vyluCuju ucelovo viazané prispevky od FO a PO (na zmenu uzemného planu vo vyske 2 415,- €), teda
zostatok je 29 289,22 €. Schodok finan¢nych operacii - 10 483,92 € bol vysporiadany z prebytku bezného
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rozpoctu. To znamend, Ze rozpocet celkom je prebytkovy v sume 18 805,30 €. Navrhujem cela tito sumu
presunut do rezervného fondu obce.

Tvorba a pouzitie rezervného a socialneho fondu

Rezervny fond sa tvori z prebytku hospodarenia obce za prislusny rozpoctovy rok vo vyske minimalne 10 % z
prebytku rozpoctu. Minimalna tvorba rezervného fondu za rok 2016 na zaklade dosiahnutého vysledku
hospodarenia je vo vyske 1 880,53 €.

Socialny fond je tvoreny zostatkom z predchddzajiceho obdobia vo vyske 581,95€ a pridelom z objemu
hrubych miezd za rok 2016 v celkovej vyske 651,75 €. V roku 2016 boli prostriedky cerpané v sume 683,52 €,
teda potom k 31.12.2016 je zostatok na tucte socidlneho fondu 550,18 €. Obec nevedie tieto prostriedky na
samostatnom bankovom ucte.

2. Bilancia aktiv a pasiv

Aktiva a pasiva k 31.12.2016 st uvedené v tabul'’kdch navrhu zavere¢ného uctu obce a tidaje v nich st v stulade
s vykazom Suivaha k 31.12.2016. Vysledok hospodarenia dosiahnuty za rok 2016 v tctovnictve je prebytok vo
vySke 8 050,69 €.

3. Prehlad o stave a vyvoji dlhu

V obci opat’ doslo k poklesu stavu iverového zataZenia z dévodu splatok iveru a necerpania novych tverov v
danom roku. Je to délezité pre postudenia podmienky stanovenej pre samospravu § 17 ods. 6-8 zakona ¢.
583/2004 Z. z.Podl’a nej:

»(6) Obec a vyssi izemny celok m6Zu na plnenie svojich dloh prijat navratné zdroje financovania, len ak

a) celkova suma dlhu obce alebo vysSieho Gzemného celku neprekro¢i 60% skutocnych beznych prijmov
predchadzajtceho rozpoctového roka a

b) suma roc¢nych splatok navratnych zdrojov financovania vratane thrady vynosov neprekroci 25% skuto¢nych
beznych prijmov predchadzajiceho rozpoctového roka.

Celkova vyska Gverového zatazenia k 31.12.2016:

Celkova suma dlhu: 7 695,23 €

Suma ro¢nych splatok: 10 483,92 €

Objem skuto¢nych beznych prijmovpredchadzajiceho roka2015:217 985 €

% podielu celkovej sumy dlhu na objemebeZnych prijmov predchadzajuceho roka:
7 695,23/217 985=0,035=3,53%

% podielu ro¢nych splatok na objemebeznych prijmov predchadzajiceho roka:

10 483,92 /217 985= 0,048 = 4,80%

Z uvedeného vyplyva, Ze obec spiiia podmienku stanoveni citovanym zidkonom prepouZivanie navratnych
zdrojov financovania, ¢o umoziuje obci ziskat v pripade potreby d’alSie cudzie zdroje financovania.

5. Usporiadanie finan¢nych vztahov obce k $tatnemu rozpoctu, Statnym fondom, inym obciam a
ostatnym pravnickym osobam

Obec Vlachy k 31.12.2016 mala vSetky prispevky zo Statneho rozpoctu vycCerpané a zuctované. V roku 2016
obec nemala finanéné vztahy so $tatnymi fondmi, VUC ani inymi obcami. Obec v priebehu roka 2016 poskytla z
rozpoctu obce v zmysle §7 zakona €. 583/2004 Z. z. a v sulade s podmienkami stanovenymi vo VZN ¢.
7/2010dotacie v celkovej vyske 3 933,- €, ktoré boli zactované do 31.12.2016.



C. ZAVER

e Navrh zaverecného uctu je spracovany v sulade s prisluSnymi ustanoveniami § 16 zakona
o rozpoctovych pravidlach tizemnej samospravy a obsahuje vSetky predpisané naleZitosti podla § 16

ods.5 tohto zdkona.

e Navrh zavere¢ného ucCtu vzmysle § 9 ods. 2 zidkona o obecnom zriadeni a § 16 ods. 9 zakona
o rozpoctovych pravidlach Gzemnej samospravy bol zverejneny najmenej 15 dni spésobom v obci

obvyklym.

e Riadna uctovna uzavierka a hospodarenie obce boli v silade s § 9 ods. 4 zdkona o obecnom zriadeni a §
16 ods. 3 zakona o rozpoctovych pravidlach izemnej samospravy overené auditorom.

e U¢tovna uzavierka bola vykonana podl'a zakona ¢.431/2002 Z.z. o Gétovnictve v z.n.p.Uétovna uzavierka
vyjadruje verne vo vSetkych vyznamnych suvislostiach finan¢nu situaciu obce k 31.12.2016.

Vzmysle § 16 ods.8 zakona o rozpoctovych pravidlach Gzemnej samospravy odporic¢am obecnému
zastupitel'stvu uzatvorit prerokovanie navrhu zaverecného uctu obce Vlachy za rok 2016 a celoro¢né

hospodarenie schvalit bez vyhrad.

Ing. Marta Mali¢kova

SLOVACI Z BACSKEHO PETROVCA NA LIPTOVE

| Slovaci sa do Vojvodiny presidlili z oblasti Oravy, Liptova, Gemera, ¢i Novohradu pred 270 rokmi. Dodnes Ziji na rovnakom tzemi,
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pricom sa im podarilo zachovat
nasu kultiru i jazyk. Dévody, pre
ktoré do tejto auténémnej oblasti
dnesného Srbska Slovaci prisli,
bola pbéda a praca, ale tiez
nabozenska sloboda ludi
evanjelického vierovyznania. V obci
Bécsky Petrovec, ktory ma priblizne
6700 obyvatelov, z coho je 88%
Slovakov, sa nachadza prvé
slovenské  gymnazium  mimo
uzemia Slovenskej republiky a
nesie meno Jana Kollara.

Velky  vyznam v Zivote
dolnozemnskych  Slovakov  vo
Vojvodine ma Matica slovenska,
ktora sidli prave v Béacfskom
Petrovci. Ide o najpoCetnejSiu
organizaciu Slovéakov, je
nestranicka a nepolitickd, hdji
zaujmy vSetkych Slovakov na
uzemi Srbska. Jej hlavnou Ulohou
je zachovanie slovenskej kultury a
slovenského jazyka v
mnohoetnickom prostredi, akym

Vojvodina je. “Dolnozemci” si zachovali az po dnesnu dobu nielen svoj jazyk, ale aj tradicie, ktore im boli a su vlastné. V ich
domacnostiach sa varia tradiéné slovenské jedla, avSak o troche mastnejSie a pikantnejSie. Co sa tyka manzelstiev, eSte
donedavna prevladali Cisto slovenské. Pred 30 rokmi bolo akymsi nepisanym pravidlom, Ze Slovenka si vezme za muza len

Slovaka.



Kym Slovaci z nasho Statu preZili v minulom storoci
dve vel'ké vojny, zahranicni Slovaci vo Vojvodine si
vytrpeli o jednu vojnu navySe, zazili rozpadanie
Juhoslacie na menSie celky a dodnes citit' jej
nasledky. Vzacna navsteva, s ktorou som stravila 4
dni na naSom krasnom Liptove, nebola u nas po
prvy raz. Ja, osobne, som prvykrat navstivila
Bécsky Petrovec v roku 2014 a mézem napisat’ len
to, Ze s takou srde¢nostou, s akou som sa stretla
tam, som sa doposial’ v Zivote nestretla nikdy.
Slovaci vo Vojvodine, to nie je len Baésky Petrovec,
ale aj Kovacica, Stara Pazova, Aradas, Selenca,
Kysa¢ a mnoho dalsich obci. V kazdej z nich sa
nachadza evanjelicky kostol slovenskej evanjelickej
cirkvi, slovenské materské a zakladné Skoly,
slovenské gymnazium v Bacskom Petrovci a
Kovacici, v mestach maju pobocky slovenské
vysoké skoly. Aktivne tu funguju spolky, divadla,
rozvila a uchovava sa slovensky folklér. Z
Vojvodiny pochadza vela akademickych maliarov a
umelcov (vo svete su zname insitné obrazy,
znazorriujuce Zivot dolnozemnskych Slovéakov od ich prichodu aZ po sucasnost). Bez zvelicovania mézem napisat, Ze taku hrdost’ na
svoj pévod a na Slovensko, aka je vlastna lud'om z “Dolnej Zeme”, u nas uz necitit. Mnohi vidime len nedostatky a je celkom mozné,
Ze by sme potrebovali na urcity ¢as z ndSho nadherného Slovenska odist, aby sme si uvedomili, kde st nase korene a kym sme.

V uplynulych drioch sme s priatelmi z Bacskeho Petrovca
prezili mnoho krasnych chvil. Boli hostami Evanjelického
cirkevného zboru v Partizanskej Lupci. Navstivili sme
Demanovsku jaskyriu Slobody, Jasnu, Muzeum slovenskej
dediny v Pribyline, Liptovsky Mikulas, artikularny kostol vo
Svatom KriZzi a v Dubrave. V piatok im brat farar Mgr. Jan
MolCan prisluzil svatou VeCerou Panovou so spovedou v

sobotu, od obeda, sme travili spolu vzacny ¢as na
Lutherovom dome pri vareni gulaSu, opekani masa a
vec¢ernom posedeni pri hudbe. Po nedelfgjSich sluzbach
Bozich nas Cakal posledny spoloény obed a rozliéka.
Objatia a sluby, Ze vzdialenost nembze byt nikdy prekazkou
akéhokolvek priatelstva sme sa rozluéili s nadejou na dalSie
spolo¢né stretnutia, ¢i uz v dalekej Vojvodine alebo u nas,

matkocirkevnom chrame Bozom v Partizanskej LupCi a v na Slovensku.

Mgr. Dagmar Brunckova

FK Liptovské Vlachy, Dobrovolny hasi¢sky zbor Krme§ - Vlachy a Ochotnicka divadelnicka skupina Havranok
zorganizovali diia 17.6.2017 brigadu na zveladeni futbalového ihriska a budovy futbalového klubu. Zisli sme sa
celkom v hojnom pocte a hoci nam pocasie az tak neprialo, myslim, Ze sa urobil poriadny kusisko dobre odvedenej
prace. Muzska polovica kolektivu sa zo zaciatku venovala zhodeniu starej siete za brankou, zo severnej strany a
zaveseniu novej. Uz aj bolo nacase, nakol’ko stard siet’ bola v dezolatnom stave a v podstate kazda kopnuta lopta

koncila na stkromnom pozemku. Takto verim, Ze sa aspoil z¢asti nebude musiet’ neustale behat’ po odkopnuté lopty a
aj deti, ktoré si chodievaji na ihrisko Zahrat' si mézu a zchuti zastriel'at’ na branu bez toho, aby im lopta neustale
zabiehala.




Zeny sa medzitym venovali upratovaniu $portovej budovy a veru neviem, ¢&i si tato budova niekedy pamita také
upratovanie. Ved’ okna sa na nej neumyvali hadam od jej postavenia.

Vypratala sa vel'ka miestnost’ a je pripravena na konanie roznych akcii, ktoré sa na ihrisku budi robit’. Ci uZ je to tento
vikend 24.6.2017 Den deti, spojeny s Junidlesom alebo o mesiac dve vécsie akcie a to 22.7.2017 stitaz O putovny
pohar starostu obce, organizovani Dobrovolnym hasi¢skym zborom Krmes - Vlachy a 29.7.2017 o0 16:00 hodine 8.
ro¢nik priatel'ského futbalového stretnutia FK Liptovské Vlachy proti jeho byvalym hracom.

Myslim, ze tato akcia dopadla na vybornt nielen kvoli vycCisteniu a uprataniu priestorov ale aj kvoli stretnutiu sa l'udi
v tomto dnesnom uponahlanom svete a zrelaxovaniu od beznych domacich problémov. Na zaver by som sa chcel
vSetkym eSte raz co najsrdecnejSie pod’akovat’ za ucast’ a odvedenu pracu.

Rébert Klubica, predseda futbalového klubu




Evanjelici si v tomto roku pripominaju
500. vyrocie reformacie

V tomto roku si evanjelici na celom svete pripominaji 500. vyrocie reformacie, ktora bola zaciatkom
formovania evanjelickej cirkvi. V ramci misijného projektu “Oslobodeni BoZou milostou” sa od minulého
oktébra v jednotlivych senioratoch (na Slovensku je ich 14 a 320 evanjelickych cirkevnych zborov) konaju
stretnutia k tomuto vyrociu. V poradi deviate sa uskutocnilo 23. aprila v Partizanskej Lupci. Vynimocné bolo
lom odhaleny prvy Pamitnik reformacie. Dalsie dva budi v
5 SV ., | Hybiach a v Dolnom Kubine. To, Ze
prvy pamatnik bol odhaleny prave
v Partizanskej Lupci, nebola
nahoda. Cirkevny zbor v tomto
kralovskom meste vznikol uz v
roku 1525 a mesto, ako prvé
v Liptove a Sirokom okoli prijalo
Lutherovu reformaciu.
Lupcu zalozili v 13. storoci nemecki
kolonisti, ktori udrziavali styky so
svojou starou vlastou a
pravdepodobne odtial' priniesli aj
Lutherove reformacné mysSlienky.

Vyse tisicdvesto veriacich tak
zavitalo do Evanjelického chrdmu
BoZieho v Partizdnskej LupCi v tretiu aprilovu nedel'u. Ti, ktori sa do neho nezmestili, mali moZnost sledovat’ sluZby
BoZie na vel’koplosSnej obrazovke na ndmesti pred kostolom. Chrdmové zhromaZdenie privitala zborovd dozorkyria
CZ ECAV Partizdnska Lupca Janka Jani¢inovd, sldvnostnou kdzriou poshiZil superintendant ECAV v Ceskej

republike Maridn Cop. Uvodnii liturgiu mali konseniori Stanislay Grega
a Maridn Grega a domdci zborovy fardr Jdn Molcan. Zdverecnd

liturgia patrila distriktudlnemu biskupovi Vychodného distriktu

Slavomirovi ~ Sabolovi, seniorke Liptovsko-oravského seniordtu o
Katarine Huddkovej a generdlnemu biskupovi ECAV na Slovensku % |

MiloSovi Kldtikovi.




V ramci popoludinajSieho program odzneli v kostole prednasky o dejinach reformécie v Liptove a na
Orave, zaspievali viaceré spevokoly dospelych a deti. Opernd spevacku Veroniku GregusSovd na organe
sprevadzal Janko Siroma, organista a kantor, p6vodom zo srbskej Vojvodiny, pdsobiacom na Slovensku.
Poobede bol v budove zdkladnej Skoly pripraveny bohaty program pre deti a v kultirnom dome mali svoj
program dorast a mladez. Tu boli inStalované aj putovné vystavy “500 rokov reformacie” a “Vysivana histdria
ECAV na Slovensku, ktoré sa tesili velkému zaujmu. V ramci popoludnajsieho program Predsednictvo ECAV
na Slovensku odovzdalo pamitné medaily k 500. vyrociu reformacie vyznamnym osobnostiam
cirkevného a spoloc¢enského zZivota. Zaverecné slova patrili podakovaniu za ucast vsetkym, ktori do
chramu BozZieho v Partizanskej Lup¢i prisli, ako aj domacemu, v poradi 33. zborovému fararovi Janovi
Molcanovi za vybornu organizaciu a zabezpecenie celého podujatia.

Mgr. Dagmar Brunckova

Divadelnému sub 0k sa opat’ darilo ...

Rok sa z rokom stretol a my sme ukongili dalsiu divadelnt sezénu s hrou od Stana Subika — Liptovska $vabka. Po
Siestich predstaveniach sme si boli oddychnut a nacerpat novych ndpadov na chatu v Strbe, kde sme sa dohodli na
novej hre, ktord chceme nacvi¢ovat od septembra a predstavit na viano¢né sviatky. Medzitym sme v kultirnom
dome dna 4. februdra privitali nasich priatelov z divadla DINO z Piestan, ktori nam zahrali hru Vadi, nevadi od
Frantiska Rehaka. Kto bol pozriet urcite neolutoval. Humorné scénky sa splietali s dramatickymi, plus vynikajice
herecké vykony dotvorili fantasticky zazitok a sposobili bolavi branicu od smiechu. Verime, Ze to nebolo naposledy
a esSte niekedy k nam zavitaju. Aby toho nebolo malo dia 9. februara sme navstivili divadlo v Martine a pozreli sme si
dalsiu cast predstavenia www.narodnycintorin.sk o slovenskych dejateloch. V juni nas este cakaju tri vystUpenia

s oblibenou divadelnou hrou Ticho lie¢i, a to Gélovanoch a na Lu¢kach. Aj napriek vietkému chcem podakovat
divadelnikom, Ze okrem svojej prace a uenia sa scenarov, maju €as a chut zapajat sa do réznych inych aktivit,
ktoré zviditelfiuju nasu obec. Mnohi nam tuto sudrznost zavidia, lebo v ¢ase modernej techniky a mobilov sa vieme
stretnit na plese, zabijacke, futbale, hasi¢skej sutazi, dni obce, MikulaSovi ... ainych akciach.
Pomalicky, ale isto si vychovdavame mall generaciu hercov. Deti st radi, ked' mozu vystupovat na javisku. Neraz ked'
ma stretnd, tak sa hned pytaju: , Teda Daska aj tohto roku budeme hrat?“ Tak na jeseri dostanu scenare a nie¢im
peknym zase prekvapia, aby si sladkosti od Mikuldsa aspori takto zasluZili. Cas beZi rychlo, no uz teraz sa te$ime ked'
sa po prazdninach stretneme na prvom citani. Ing. Dagmar Chvojkova
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Medzi  posledné  aktivity
v skolskom roku 2016/2017
patrila aj predplavecka
priprava nasich deti.
UskutocCnila sa v tyzdni od
15.5. -19.5.2017. Zucastnilo sa
jej 11 deti . Na zaver kurzu
dostali deti diplomy za svoju
snahu a hlavne odvahu, ktorej
museli mat nadosta¢ pri
zdolavani nastrah z hlboke;j

vody.

Predplavecka  priprava sa
uskutocnila vd’aka
inStruktorom  z Baby  Club
Slniecko z Liptovského
Mikulésa a majitelom

hotelového komplexu Sojka
rezort Malatiny, ktory nam za
symbolickl  sumu  poskytli
bazén a dopravu. Deti po kazdej naro¢nej priprave cakala tepla virivka alebo bylinkova sauna.

Okrem prekonavania strachu z hlbokej vody sa deti naucili discipline, boli niitené k samostatnosti
a hlavne boli v pohybe. Dnes je to vel'mi vzacny fenomén a sme Stastni, Ze sa nam podarilo takuto Skolsku aktivitu
zrealizovat'.

Co sme este zazili a ¢o nas ¢aka?

e 1. juna na MDD sme boli s detmi na turistickej vychadzke v Klacianskej doline. Po navrate nas Cakala
vV miestnej pizzerii chrumkava a tepla pizza.

e 2.a3.juna boli predSkolaci na Rozlickovej chate do Ziarskej dohny, kde navstivili jediné sprlstupnene staré
banské dielo na Liptove — StaniSovsku jaskyiiu
alebo Medvediu $tolnu. Zazitok, na ktory budu
deti dlho spominat’. Presli miesta, ktoré ¢lovek
tvrdou pracou vytvoril za desiatky rokov s
vidinou ziskania zlata, vsetko v
neopakovatelnej atmosfére horiaceho olejového
kahanca a pohybu po jaskyni s pomocou ¢elove;j
lampy. Okrem toho deti ¢akalo vela
pohybovych aktivit v Ziarskej doline pocas
dvoch vikendovych dni.

e Na zaver Skolského roka usporiadame
rozlucku s predskolakmi naplnenit smiechom,
hudbou a dobrym jedlom. Nesmie chybat’ ani
rozluckova torta.

e HURA NA PRAZDNINY! ©®

Mgr. Janka Humena
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VOLNY POHYB PSOV NA UzEMI{ OBCE JE ZAKAZANY!

Vazeni spoluobcania, aj napriek skutocnosti, Ze obec
dnia 15.3.2017 vydala VSeobecné zavazné nariadenie
¢. 1/2017 o vodeni a drzani psov na Uzemi obce Vlachy
(dalej len ,VZN“), opakovane dochadza k staznostiam
zo strany obcanov na volny pohyb psov v nasej obci,
ktoré ohrozuji bezpe€nost a zdravie vSetkych
obcanov obce. V zmysle ¢l. 4 bod 1 predmetného VZN
je volny pohyb psov na verejnych priestranstvach, v
zastavanom Uzemi obce, zakazany. S poukazom na
uvedené, ziadame vsetkych majitelov a drzitelov psov
na Uzemi obce o riadne zabezpecenie svojich psov. V
pripade, Ze pes opakovane uteka, Ziadame majitelov a

drzitelov psov o vykonanie ucinnych opatreni na

zamedzenie takychto pripadov. Zdaroven si Vas
dovolujeme upozornit, Zze v zmysle zakona ¢.
282/2002 Z. z., ktorym sa upravuju niektoré
podmienky drzania psov ide o priestupok, ktorého sa
dopusti drzitel psa, ak nezabrani volnému pohybu psa.
Za uvedeny priestupok je obec opravnena ulozit
pokutu az do vysky 165,00 Eur. V pripade, Ze v
suvislosti s volnym pohybom psov na verejnych
priestranstvach neddjde zo strany majitelov a
drzitefov psov k ndprave, obec pristupi k
razantnejSiemu rieseniu tejto problematiky, nakolko
opakovane sa po obci pohybuju volne psy tych istych
majitelov.

Mgr. Dagmar Brunckova

i

Srdeéne Vas pozyvame na DEN OBCE VLACHY a oslavy 755. VYROCIA 1. PISOMNE] ZMIENKY,
ktoré sa budu konat' v sobotu 2. septembra 2017.

15.10 - 15.30

12.00 - 14. 00 Cyklisticke preteky
14.10 - 15.00
15.00 - 15.10

Podavanie gul'asu

Otvorenie Dna obce
Vystipenie FS Chabenec z Dubravy

15.30 - 16.00  Vystupenie FS Liptov z RuZzomberka
16.00 - 18.15  Sat'aZ vo vareni bryndzovych halusiek
18.15 - 18.45 Vylosovanie tomboly
19.00 - 20.30  Plostin Punk
21.00 - 02.00 Zabava v prirode

Mal'ovanie na tvar
Pena pre deti
Koniky

13




Druhy roCnik bezeckych pretekowv

Behanie sa v sUCasnosti tedi velkému zdujmu. Preto som rdd, ze si naslo cestu aj do nasej obce a my médme
za sebou daldi Uspesny, v poradi treti rocnik behu o putovny pohdr starostu obce Viachy.

V sobotu 13.5.2017 sa otvorili dvere kultirneho domu vo Viachdch. Pocasie je sineénéa prvi pretekdri sa
zacinaju registrovat.Po Uvodnych slovdch pdna starostu, miia a hlavného rozhodcu sa na start postavili ti
najmensi, kiori prekonali trat o dizke 200 m. Najmladsi pretekéri mali len dva roky. Postupne po Ziackych
kategéridch na 800, 1000 a 2000 m sme sa dostali k hlavnému behu na 6900 m, ktory ma najvyssi bod na
Havrdnku.Prvy na Havranku bol Matds Viéko, ale pri zbiehani bol predbehnuty jeho prenasledovatelom
Miroslavom Gadom, ktory nakoniec s ¢asom 27:08 aj vyhral. Medzi Zenami najlepSie dobehla
AnetaSmerciakova s ¢asom 33:52.Rekordy trate zroku 2015 vsak neboli prekonané.Medzi muimi z obce
podal najlepsi vykon Miroslav Rybarsky s ¢asom 33:05. Medzi Zenami Eva Rybdrska s ¢asom 44:52. Na start
sa postupne vo vsetkych kategoériach postavilo celkovo 139 beicov. Po dobehnuti do ciela cakala
kazdého startujiceho miska guldsu alebo fazulovice, ktord mu okrem slniecka sprijemnila aj ludova hudba.

S pribUdajucimi ro¢nikmi sa snazime odstranovat nedostatky a tento rok bol uréite po organizacnej strénke
najlepsi.Velmi nds tesia pozitivne ohlasy ktoré sme dostali uz v den preteku,ako aj s odstupom casu a to ndm
ddva velku motivaciu do dalsich ro¢nikov. Prajem vela nabehanych kilometrov a vidime sa o rok.

Najlepsi Miroslav Gad a Aneta Smerciakova Start najmladsich dievéat (foto obidve fotky: Jan Sury)

Matus Hazucha
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ADHD

Styri pismena, za ktorymi sa ukryva vézna porucha spravania, prejavujlica sa
od Uutleho veku dietata. ADHD je anglickd skratka (Attention Deficit
HyperactiveDisorder), ktorou oznacujeme klinicky syndréom, pre ktory je
charakteristickd narusena koncentracia a pozornost, porucha kontroly
impulzov, kolisavé nélady, ako i taZzkosti ako extrémny nepokoj (i
hyperaktivita.

Zni¢enost, bezmocnost, pretazenie a strach z buduicnosti nie su pre rodiny s
,ADHD — detmi” Ziadnymi neznamymi pojmami. Vacsinou je tato porucha pre
rodinu velkym bremenom, lebo zvlastne sprévanie dietata byva casto z
nevedomosti povazované za chyby vychovy.

K tazkym uloham vychovy dietata s ADHD sa pridruzuje eSte i odmietavy postoj vonkajsSieho sveta, ktory méze viest k
psychickému tlaku na vsetkych ¢lenov rodiny. Na ADHD by sme vsak nemali pozerat len ako na deficit alebo poruchu.

Tieto velmi senzibilné deti, mladez a dospeli maju aj svoje silné stranky, mézu sa od nich vela udit aj ostatni ludia. Vaésinou
byvaju velmi kreativni a pIni fantazie, vycitia ndladu a jej zmeny a oplyvaju nesmiernou ochotou pomdct. Maju obrovsky zmysel
pre spravodlivost. Vedia sa priputat k nejakej téme, vhibit sa do nej a ziskat obdivuhodné vysledky a poznatky.

Ako zistim, ¢i ma moje dieta ADHD? N4jst rychlu odpoved na tuto otdzku je tazké, lebo ADHD ma mnoho podéb a vyskytuje
sa napriklad spolu s hyperaktivitou (ADHD) alebo bez nej (ADD). Aby sme mohli spolahlivo stanovit diagndzu, je nevyhnutné
velmi pozorné sledovanie dietata a jeho wvyvinu. KedZe u hyperkinetického syndromu sa jednd o pomerne tazko
diagnostikovatelnd poruchu, odporuca sa vyhladat odbornika vtedy, ak mate pocit, Ze nizSie popisané symptomy sa vyskytuju aj
u vasho dietata. Odbornikmi mame na mysli detského psycholdga alebo psychiatra, ktori pracuju s detmi v kazdom meste v
CPPP. Aj tu je vhodné vypocut si nazor najmenej dvoch nezavislych expertov.

Ako vznika ADHD?

UZ niet pochyb Ze ADHD ma biologicky zaklad v odliSnom vyvoji a funkcii mozgu. Zistilo sa, Ze na vzniku priznakov sa podiela
naruseny metabolizmus latok, ktoré prendsaju vzruchy medzi nervovymi bunkami, a to dopaminu a noradrenalinu, uvadzaju
psychiatri.

ADHD je v detstve jednou z najcastejSich psychiatrickych pordch. Trpi fiou az sedem percent deti Skolského a predskolského
veku, chlapci s postihnuti dokonca dva az trikrat castejSie ako dievcata.

Zasadny, az 80%-ny vyznam maju genetické faktory. Ich Gc¢inok sa potom scita s vplyvmi prostredia, medzi ktoré patri fajcenie,
konzumacia alkoholu pocas tehotenstva atd.

Najéastejsie sa ADHD diagnostikuje medzi 6. a 9. rokom veku dietata, teda na zaciatku $kolskej dochadzky. Vtedy sa stupriuju
naroky na jeho prispdsobenie sa roznym normama na stabilnejsi vykon. Tazkosti sa vyvijaju s vekom a ovplyvriuje ich aj okolie.
Délezitu dlohu ma spravny vychovny a pedagogicky pristup. Rodicia i uCitelia by sa preto mali snaZit dozvediet sa o tejto poruche
¢o najviac.

Priznaky ADHD poruchy
Poruchy sustredenia

. neschopnost sustredit sa na podrobnosti;

o tazkosti so zachovanim pozornosti pri plneni tloh alebo hre;
. pri rozhovore sa zdd, akoby dieta nepocuvalo;

. nepostupuje podla pokynov;

. ma taZkosti s rozvrhnutim uloh a &innosti;

o vyhyba sa Uloham, ktoré vyZaduju neprerusovanu dusevnu pracu;
. Casto straca veci, ktoré potrebuje;

o lahko sa pri praci rozptyli;

. v kazdodennej ¢innosti je zabudlivé.

Hyperaktivita

. Casto sa s nie¢im pohrava, vrti sa na stolicke;

. zdvihne sa zo svojho miesta v situacii, kedy by malo sediet;
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. zacne pobehovat bez ohladu na situdciu;

. nedokaze sa hrat potichu;

. zvySeny reCovy prejav;

o je neustdle v pohybe.

Impulzivita

o vyhrkne odpoved este pred dokoncenim otdzky;
. tazko sa mu ¢aka, nez pride na rad;

o Casto ostatnych prerusuje ¢i vyrusuje.

Je treba rozliSovat medzi nepokojnymi ,narusite/mi
pokoja“, ktori maju odlisny sposob spanku, prevrhnu kazdy
pohdr, neustdle vyjadruji svoj nazor, stale trepu celym
telom a privadzaju rodinu aj svojich priatefov ¢asto na
hranicu Unosnosti, a medzi tichymi zasnivanymi detmi,
ktoré nikdy nie su rano hotové vcas, dlhé hodiny dokazu
jednou pastelkou kreslit nejaki postavicku pocas
vyucovania a v zasade si zabudaju domace ulohy na dalsi
den.

Oba typy mo6zu mat syndrém ADHD, av$ak v réznej forme.
Diagnézu moZe stanovit len skiseny odbornik. Casto sa
ADHD diagnostikuje az v Skolskom veku, typické symptomy
su vSak pritomné uz ovela skér. Toto ma rézne priciny. Na
jednej strane nie su poZiadavky na dieta v predskolskom
veku az také velké. Materska skola poskytuje volny priestor

tak, Ze aj nepokojné hyperaktivne deti ndjdu vidy moznost,
ako sa pohybovo vyzit.

Cielend koncentracia alebo trvald pozornost sa oc¢akava od
deti predskolského veku len zriedka. Kto si nechce stavat,
ten beha alebo si jednoducho najde svoju zabavku, ktora ho
zaujme.

Najmd u chlapcov, u ktorych sa podla Statistik ADHS
syndrom s hyperaktivitou vyskytuje castejSie, nie je vobec
napadné ani divné, Ze sa vedia cely deri nahanat za
futbalovou loptou po ihrisku.

A tiché ,zasnivané” deti, ktoré sa velmi zaoberaju samy
sebou a nikomu nie sU na obtiaz, tieZ nepovazujeme za
mimoriadne ndpadné v spravani.

%k 3k 3k 3k 3k 3k >k %k ok 3k 3k 3k 3k >k 3k >k 3k 3k %k 3k >k 5k 3k 3k 3k %k 3k >k 5%k 3k %k 3k >k 5k >k 5%k 3k %k 3k %k % %k *k %k kk

Liecba ADHD - syndrému

Pri tejto poruche netrpia iba deti. Vacsina rodicov Zije v trvalom strese, su nervdzni a obavaju sa toho, €o prinesie dalsi den. A to
nehovorim o tom, ako problematicka ratolest narusuje Zivot celej rodiny. Medzi rodi¢émi méze dochddzat k nezhodam v pristupe
k defom. Rézny byva i ich nazor na to, ¢i je dieta skuto¢ne choré a potrebuje liecbu.

Do konzultacii s detskym psychiatrom by preto mali byt zapojeni rodicia a niekedy i prarodicia, ktori ¢asto matku i otca obviriuju
pozornosti s hyperaktivitou.

Moderné lieky zmierfiuju podla psychiatrov nedostatok pozornosti i hyperaktivitu a pom6zu dietatu k lepsiemu vykonu. To ma
zasadny vplyv na jeho sebahodnotenie a pre rodicov znamena zmiernenie vychovného stresu. PouZivaju sa preparaty, ktoré
upravuju latkovi vymenu dopaminu a noradrenalinu v mozgu. Ako bude konkrétna liecba vyzerat, navrhuje detsky psychiater

podla vysledkov vySetreni. Osvedcilo sa kombinovat lieky s Gpravou rezimu a psychoterapiou.

ADHD u malych deti

Jednotlivé symptémy hyperkinetického syndromu mézeme
pozorovat uz v dojéenskom veku. Charakteristicka je
zvySena aktivita, nepravidelny rytmus spania a bdenia alebo
malo spanku a popritom vela kriku a malo rozpravania. Aj
dotykova citlivost a oény kontakt sa neprejavuju tak, ako u
inych deti. Aktivita je zvySend. Tieto znaky vsak nie su v
Ziadnom pripade pritomné u kazdého dietata, u ktorého sa
neskor diagnostikuje ADHD. Diagndzu vsak nie je mozné
stanovit pre tretim rokom Zivota dietata a aj potom je este
vidy tazké jednoznacne stanovit, ¢i sa jednd o spominanu
poruchu.

V predskolskom veku, medzi tretim a Siestym rokom, su
viditefnymi symptomami znamky motorického nepokoja —
obzvlast v hrovych situaciach padne dietatu zatazko vydrzat
vtedy pokojne a vytrvalo. Aj vybuchy zlosti a nedodrziavanie
hranic patria k faktorom, ktoré vedia urobit zo viedného
dria v Skolke tortury. Oneskorenia mozeme najst prakticky
vo vSetkych oblastiach detského vyvinu: v planovani a
riadeni ¢innosti, v hrubej a jemnej motorike, ¢o je viditelné
predovSetkym pri kresleni. Riziko Urazu je v porovnani s
inymi detmi niekolkonasobne vyssie.

Mgr. Janka Humena
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HASICI A NIELEN HASICI SA ZABAVALI NA 8. HASICSKOM PLESE

V kultdrnom dome vo Vlachoch sa dria 28. 1. 2017 o
19:00 hod. zalala prestiZna spoloéenskd udalost
ndsho Dobrovolného hasicského zboru Krmes -
Vlachy a to uz 8. Hasicsky ples. Po prichode a
privitani hosti vo vyzdobenej sdle sa mohol konecne
ples oficidlne otvorit. Ples sldvnostne otvorili
moderdtori vecera velitel DHZ Ing. Jindrich
Chvojka a strojnik  Michal Krcula. V rdmci
otvdracieho ceremonidlu  vystupili so  svojim
tanecnym Cislom deti zo Sukromnej zdkladnej
umeleckej skoly DOTYK, ktoré spestrili dvod plesu
a potesili nasich hosti. Po krdtkom prihovore
moderdtorov  znova zaznela hasi¢skd  siréna
a Hasicsky ples sa oficidlne zacal. Do tanca hrala a
spievala kapela SPEKTRUM z Liptovského Mikuldsa.
O polnoci bola vyhldsend tombola, v ktorej bolo vela

nddhernych cien, za ktoré sa chcem pod'akovat
vsetkym sponzorom a darcom. Po vyZrebovani
tomboly pokracovala zabava do bieleho rdna, pokym
stacili sily nasim host om.

Ddfam, Ze aj ten 9. Hasiésky ples sa bude drzaf
hesla ,Pokym Vy pridete na nds ples, tak i my
prideme na Vds poZiar." © Neberte toto heslo
prosim doslovne, my prideme aj tak a nebude musiet
ani horiet. Musime sa pod'akovat i vsetkym
ostatnym, ktorych nebolo na plese vidno, ale bez
nich a ich pomoci, by nemohol byt ani tento hasic¢sky
ples. Od Stvrtku vecera, aZz do nedelného vecera (v
tom je priprava sdly na ples, prdca na plese, ale aj
jej upratanie po plese) pracovali a vsetko
pripravovali. ESte raz velmi pekne dakujem za
pomoc.

OKRSKOVA SUTAZ OKRSKU C. 3 v DUBRAVE

V sobotu 20. 5. 2017 prebehla stt'az dobrovolnych hasiéskych zborov v 3. okrsku Liptovského Mikulasa na péde DHZ Dubrava.
K prezentécii sa prihlasilo 7 hasi¢skych druzstiev z toho 6 muzskych (Krme§ — Vlachy, Dubrava, Partizdnska Cupca, Cubela,

Vlasky, Galovany) ajedno zenské (Lubela). Po nastupe a prihovore starostu obce Dubrava boli hlavnym rozhodcom sutaze

spresnené pravidla
sutaze, boli

predstaveni
rozhodcovia na

jednotlivych
disciplinach ao
16:25 hod. zacalo
bezat’ prvé druzstvo
poziarnu Stafetu
8x50 metrov. NaSe
hasic¢ské druzstvo sa
na Start  Stafety
postavilo, ako Sieste
vporadi.  Priebeh
Stafety  bol  bez
problémov i napriek
mokrému povrchu,
ktory neustale
zmacali  padajuce
dazdové  kvapky.

Aj napriek nepriazni pocasia sme svoj pokus na Stafete uspeSne dokoncili, bez penalizacie trestnymi sekundami. Po odbehnuti aj
posledného hasi¢ského druzstva zacala druha Cast’ sut'aze. Na zaciatku sutaze bolo dohodnuté, Ze poziarny utok sa bude bezat’ na
dva platné pokusy, ale z dovodu nepriaznivého pocasia a hustého dazd’a sa rozhodcovia rozhodli druhy pokus zrusit’ a bezalo sa
na jeden pokus. Ani dazd’ siitazne druzstva neodradil a sut'aziaci podavali maximalne vykony, ved’ hasic¢i nezasahuju len ked’ je
krasne a svieti slniecko, ale za kazdého roéného obdobia, v akomkol'vek pocasi a v ktorikol'vek hodinu. Po odbehnuti posledného
druZstva na poziarnom utoku sa spracovali vysledky a ¢akalo sa na vyhodnotenie. Na vyhodnoteni sit'aze okrskovy instruktor Ing.
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Jindfich Chvojka spolu s velitelom DHZ Dubrava Marekom Mrazikom a starostom obce Dubrava Ing. Vladimirom Jani¢inom
odovzdali vitazom okrskového kola vecné ceny a pre vsetky druzstva pamétné medaily.

. PoZiarn Vysledny .
Stal:t'ovacle DHZ Kat. Gtok y Stafeta yéas Y | Poradie
Cislo & ”
as cas tr.b | spolu
5 Lubela 2 41,160 113,59 0 113,59 154,750 1
2 Partizanska Pupéa | M 21,156 83,71 0 83,71 104,866 1
6 Krmes - Vlachy M 27,437 91,13 0 91,13 118,567 2
1 Galovany M 26,594 98,85 0 98,85 125,444 3
3 Lubela M 30,204 103,37 0 103,37 133,574 4
7 Dibrava M 38,610 95,78 0 95,78 134,390 5
4 Vlasky M 37,000 113,50 5 118,50 155,500 6

Prvé tri sutazné druzstva v okrsku Vv jednotlivych kategériach postapili na okresné kolo sutaze, ktoré sa uskutoénilo dia
28.5.2017 v Plostine.

technik Ing. Jindfich Chvojka
velitel DHZ Krmes - Vlachy
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Vazeni ob¢ania a mili futbalovi a Sportovi fanusikovia!

Nastal po dlhsej dobe znovu ¢as, zbilancovat’ uplynuly ro¢nik sezény 2016/2017 Ill.A triedy Liptovského
futbalového zvéazu , ktorého ¢lenom bolo aj nase muzstvo z Vlach. Na jeho zaciatku sme nastupili s vierou, Ze
budeme aj nad’alej pokracovat’ v dobrych vysledkoch , ktoré nas zdobili predchédzajtci roénik. Zial' uz od
samého zaciatku sa nam nedarilo priliS dobre a po prvych vysledkoch a debakli v Stankovanoch, sme sa
prepadli na samé dno tabulky. Zvrat prisiel az v zavere jesennej Casti, kedy sa nam podarilo ziskat viac
bodov. Vacésiu cast prvej casti sezony sme odohrali na jesen a do jarnej ¢asti nam ostali uz len tri domace
zdpasy a dva vonku. Tam sa nasa hra troSku zacala podobat’ tej, ktori sme predvadzali predchadzajuci
ro¢nik. Do boja o postup sa nam Zial’ nepodarilo postupit’ a tak sme skoncili spolu s piatimi muzstvami v
skupine nadstavby o umiestnenie Ill.LA triedy. V nej sme k datumu 3.5.2017 eSte neprehrali a postupne sa
prepracovali na druhé miesto za klub Liptovské Reviice. Konec¢ne sa na nasSej hre za¢al prejavovat’ vac¢si hlad
po vitazstve a chut’ hrat’ futbal aj pre oko divdka. Verim, Ze aj posledny zdpas, ¢o nas ¢aka v nedelu 4.6.2017
proti Bielemu Potoku, zvladneme s plnym bodovym ziskom a definitivne skon¢ime celkovo na piatom mieste
lllLA triedy. Osobne ma mrzi zranenie hra¢a Jozefa GrieSa, ktoré bude urcite dlhodobé, no verim, Ze sa po
Ccase do nasho muzstva vrati v pinej sile. Prajem mu vela zdravia a tol'ko optimizmu,ako ho mal doteraz.

Ako kazdy rok chceme v mene klubu aj toto leto zorganizovat stretnutie nasho muZstva proti byvalym
hra¢om klubu, ktoré by sa malo konat' 29.7.2017 o 16:00 hodine na nasom ihrisku.

Uéast byva vzdy vysoka a tymto by som chcel menom predsedu klubu vsetkych priaznivcov nasho klubu,
byvalych aj terajSich hracov, obéanov, ako aj ich rodinnych prislusnikov, ¢o najsrdecnejsie pozvat’ na toto
stretnutie pri posedeni a vybornom gulasi. Dufam, Ze sa stretneme v ¢o najhojnejSom pocte.

Rébert Klubica, predseda FK Liptovské Vlachy

DHZ KrmeS Vlachy

Vazeni obcania, ako i priaznivci hasi¢ského Sportu, divam Vam do pozornosti plan pripravovanych, no v tomto
¢ase uZ v niektorych pripadoch i uskutoénenych sutaZi, memorialov a oslav vyroéi jednotlivych DHZ v okrese
Liptovsky Mikulas na rok 2017:

25.3.2017 Halova sttaZ kol. mladych hasi¢ov - Vazec telocvi¢ia ZS
13 a 14.5.2017 Oslava vyrocia DHZ Pribylina

20.5.2017 Okrskova sataz DHZ okrsku ¢.3- Dubrava, futbalové ihrisko
20.5.2017 Okrskova sutaz DHZ okrsku ¢.1 - Demanova, futbalové ihrisko
28.5.2017 Okresné kolo sutaze DHZ- muzi, Zeny, dorast - Plostin
3.6.2017 Okresné kolo hry Plameri- ZS Aurela Stodolu Liptovsky Mikulas
24.6.2017 Poharova sutaz, 1.kolo OHL Partizanska Lupca 13:00 hod. // O pohar starostu obce
24.6.2017 Oslava vyrocia DHZ Zavazna Poruba
1.7.2017 Poharova sutaz, 2.kolo OHL Uhorskéa Ves 17:00 hod. //

Memorial Ladislava Hvizdosa - 1. ro¢nik
8.7.2017 Poharova sutaz, 3.kolo OHL Liptovsky Ondrej 09:00 hod. // O pohar starostu obce
8.7.2017 Sat'az TFA- Zelezny hasi¢, 4.kolo OHL Liptovska Portibka 14:00 hod. //

O pohar starostu obce

9.7.2017 Nedel'a rodakov na slavu hasicov - Pribylina
22.7.2017 Poharova sutaz, 5.kolo OHL Vlachy - Krmes, futbalové ihrisko 17:00hod. //

O pohar starostu obce
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5.8.2017 Memorial Celestina Vajdu, 6.kolo OHL Partizanska Lupca 13:00 hod.

12.8.2017 Poharova sutaz dospeli aj deti, 7.kolo OHL Liptovska Ondrasova 09:00 hod. //
O pohar primatora mesta

19.8.2017 Memorial Jaroslava Majera - Liptovska Kokava - dopoludnia

19.8.2017 Memorial Vladimira Kovaéa - Ziar - popoludni- stretnutie aktivu zaslazilych ¢lenov

16.9.2017 Jesenny branno-sportovy den kolektivov mladych hasicov - dopoludnia

23.9.2017 Poharova sutaz, 8.kolo OHL Liptovsky Mikulas + vyhodnotenie OHL, namestie Mieru
Noc¢né kolo 19:00 hod. // O pohar DHZ Liptovsky Mikulas

30.9.2017 Oslava vyrocia DHZ - Hybe

Vasu pozornost by som sustredil na pohdrovu sitaZ, organizovanu nasim DHZ Krmes-Vlachy, v
spoluprdci OU Vlachy, ktord je sticastou Okresnej hasicskej ligy. Predposlednii jiilovii sobotu sa nds zbor
predstavi v konkurencii toho najlepsieho, ¢o na Liptove mame. TaktieZ ddvam do pozornosti Memoridl
Celestina Vajdu, technicky zabezpecovany DHZ Partizdnska Lupca. Tento pretek je diametrdlne odlisny od
klasickych itokov svodou na terce. Zo vsetkych sa najviac pribliZuje prdci profesiondlnych, ale
i dobrovol'nych hasicov pri zdoldavani prekdazok a ndstrah pri klasickom zdasahu, poZiari v teréne. Preveri
nielen odbornu znalost’ techniky, ale i fyzicku zdatnost a hlavne timového ducha. I tu plati, Ze hasi¢ ako
jednotlivec zméze len mdlo, ale ako suic¢ast’ timu omnoho, omnoho viac.

Radio REGINA

Diia 18.5.2017 sa v priestoroch Hasic¢skej zbrojnice
v Krmesi uskutocnil rozhovor, nahravanie pre

sucasnost v zbore. Spomenuli sme pracu s
mladezou, poZziarovost v obci, najvacsi, i

Radio Regina stred - Stadia Banska Bystrica, ako
jedného ztroch stadii Slovenského rozhlasu. V
centre pozornosti tohto radia je dianie na strednom
Slovensku a Zivot obyvatelov jeho miest a obci.
Monitoruje ich zaujmy, vysledky pracovnych,
spolocenskych a zaujmovych aktivit. Prinasa o nich
pravidelné spravodajské, publicistické informacie a
pripravuje o nich relacie do spolo¢ného vysielania
vSetkych troch $tudii. A tak sa s redaktorom Radia
Regina stretol velitel DHZ Ing. Jndrich Chvojka,
referent mladeze Miroslav Krcula a predseda DHZ
Bc. Miroslav Hric.

Profesiondlny pristup redaktora radia bol
neprehliadnutel'ny. Bez pripravy, k veci, adresne a
zrozumitel'ne kladol otazky, pri ktorych, musim sa
priznat, som mal miestami hrcu v hrdle. A tak i nase
odpovede boli bez pripravy, boli spontane a to bol
vlastne i imysel redaktora. Témou rozhovoru bola
histéria hasic¢stva v obci, prebratie pomyselného
zezla po nasich rodicoch, starych rodicoch az po

najkomplikovanejsi zasah, ktory nam utkvel v
pamiti. Nosnou témou bola vystroj a vyzbroj,
ktorou disponujeme. Jej funkcnost, vek, oblast
nasadenia, ¢i potreba modernizacie. Nezabudli sme
spomenut spolupracu s Obecnym uradom Vlachy,
ostatnymi zlozkami obce, ¢i uc¢inkovanie hasicov v
divadelnej skupine Havranok.

Cely rozhovor bol rozdeleny na tri vstupy a jeho
prva cast bola odvysielana v pondelok 22.5.2017 o
15:15 hod. Tesi ma prejaveny zaujem Radia Regina
aj o tuto neoddelitel'nu sucast Zivota v obci, akou st
dobrovolni hasici. I toto je jeden zo spdsobov,
akym sa zviditelnit, $irit urcitd osvetu a v dneSnej
materidlnej dobe udrzat nieCo, ¢o funguje na
dobrovol'nosti a neziStnosti.

Na zaver uz len moje strohé konstatovanie, ze Radio
Regina si na svojom rozhlasovom prijimaci budem
ladit ovela CcCastejSie. VSetkym prajem prijemné
preZitie letnych mesiacov.

Bc. Miroslav Hric, predseda DHZ Krmes-Vlachy
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