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Sief odborn6ho poradenstva
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PORADNE

KOMPLEXNEJ
POMOCT

Ponfkame bezplatn6 a diskr6tne
komplexn6 odborn6 poradenstvo

NdS tfm odbornfkov v5m pomo2e najs{
rie5enie v piatich kl'rl6ovyich oblastiach:

pnAvo
. Analfza zmlfv a zdvdzkov
. Podpora pri sporoch
. Ndvrh prdvnych rie5eni

DUSEVNE zonlvre t
. Pomoc pri zvladanistresu a napdtia I. Posilnenie sebavedomia
. Podpora v n6rodnfch Zivotnlich situdciSch

Urobte prvy krok e5te dnes!

N av5t fvte n d 5 we b : https://p_kp-gov.sk

. Rie5enie zloZitfch rodinnfch vztahov

. Pomoc pri prekondvan(krh

. Podpora pre z[skanie stability

FINANCIE
. Nastavenie rodinn6ho rozpo6tu
. Analfza a rie5enie dlhov
. Pldnovanie vfdavkov

MINISTERSTVO

PRACE, SOCIALNYCH
VECI A RODINY
SLOVENSKE' REPUBLIKY

RODINA A VZTAHY

PODPORA PRE JEDNORODIEOV
. lndividuSlny plSn a odponidania pod vedenim manaZ6ra pripadu
. Autentickd podpora pracovnfka s vlastnou skrisenostbu pri prekon5vanI sociiilnej izoldcie
. MoZnos{ derpania motivadn6ho prispevku po splneni podmienok
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REGION ZAPAD:
PKP Bratislava

Jaro6ova 1

Bratislava
E-mail: pkp.ba@upsvr.gov.sk

Tel.: 0905 678708

PKP Levlce
Dopravn6 1 4
Levice

E-mail: pkp.lv@upsvr.gov.sk

Tel.: 0905 908 503

PKP Nov6 Z6mky
M. R. stefenika 45
Nov6 Z6mky
E-mail: pkp.nz@upsvr.gov.sk

Tel.: 0908 1 58 51 2

PKP Povaisk5 Bystrica
N6mestie A. Hlinku 29
Povaiskii Bystrica
E-mail: pkp.pb@upsvr.gov.sk

feli 0907 77 6 1 47

PKP Tren6in
Doln! Sianec 1

Tren6in

E-mail: pkp.tn@upsvr. gov.sk
Tel.: 0917 605 200

REGI6N STRED:
PKP Banskd Bystrica
Kuzmdnyho 1 6

Bansk6 Bystrica
E-mail: pkp.bb@upsvr.gov.sk

Tel.:0917 604907

PKP Dolnf Kubin
Radlinsk6ho 1735/29
Dolnf Kubin

E-mail: pkp.dk@upsvr.gov.sk

Tel.: 091 5 972 41 1

PKP N6mestovo
Hviezdoslavovo n6mestie 213
N6mestovo
E-mail: pkp.no@upsvr. gov.sk
Tel.: 0907 778 430

PKP Velkf KrtG
J. A. Komensk6ho 1

Vel'kf Krti5
E-mail:
pkp.vk@upsvr.gov.sk

Tel.: 09'18 658 200

PKP Dunajski Streda

AlZbetinske ndmestie 1 194/1
Dunajskri Streda
E-mail: pkp.ds@upsvr. gov.sk
Tel.:0917 101 535

PKP Malacky
Ziihorricka 6.5940/28
Malacky
E-mail: pkp.ma@upsvr.gov.sk

Tel.: 0918 648934

PKP Partiz{nske
Generiila Slobodu 4

Partiziinske
E-mail: pkp.pe@upsvr.gov.sk
Tel.:0915 696919

PKP Prievidza
Ko5ovsk6 cesta 1

Prievidza
E-mail: pkp.pd@upsvr.gov.sk

Tel.: 091 I 653 999

PKP Trnava
Paulinska 17

Trnava

E-mail: pkp.tt@upsvr. gov.sk
Tel.: 0908 1 58 554

PKP Banskd Stlavnica
SNP 122
Ziar nad Hronom
E-mail: pkp.bs@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 909 1 51

PKP Liptovski MikukiS
Strirova 34
Liptovskf Mikuki5
E-mail: pkp.lm@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 108 262

PKP Rev(ca
Jilemnick6ho 92l36
Rev0ca

E-mail: pkp.ra@upsvr.gov.sk

Tel.: 091 8 650 555

PKP Zvolen
N6mestie SNP 88/6
Zvolen

E-mail: pkp.zv@upsvr.gov.sk

Tel.:0907 101 946

PKP Humenn6
N6mestie slobody 26110
Humenn6
E-mail: pkp.he@upsvr.gov.sk
Tel.:0905 913 587

PKP Poprad
Partizdnska 17
Poprad

E-mail: pkp.pp@upsvr.gov.sk

Tel.: 0907 1 04 953

PKP $are [ubovia
Gener6la Stef6nika 7

Sta16 Lubovia
E-mail: pkp.sl@upsvr.gov.sk

Tel.:0918 661 495

PKP Galanta

Mierov6 n6mestie 2

Galanta
E-mail: pkp.ga@upsvr.gov.sk

Tel.: 091 8 651 690

PKP Nitra
Farskii 9

Nitra
E-mail: pkp.nr@upsvr. gov.sk

Tel.: 0907 098 607

PKP Pezinok
Sancovd 6. 2

Pezinok
E-mail: pkp.pk@upsvr.gov.sk

Tel.: 091 8 654 81 6

PKP Senica
Stef6nikova 698/7
Senica

E-mail: pkp.se@upsvr. gov.sk
Tel.: 091 5 837 742

PKP Brezno
Rdzusova 51

Brezno
E-mail: pkp.br@upsvr. gov.sk
Tel.: 0918 654 1 16

PKP LuEenec

Martina R6zusa 295/1 3

Ludenec

E-mail: pkp.lc@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 1 05 932

PKP Rimavsk6 Sobota
6erendianska 22
Rimavskii Sobota
E-mail: pkp.rs@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 908 71 1

PKP Zilina
Strirova 13

alllla
E-mail: pkp.za@upsvr. gov.sk
Tel.:0907 104243

PKP Keimarok
Ba5tov6 1 8

KeZmarok
E-mail: pkp.kk@upsvr.gov.sk
Tel.: 0908 1 58 904

PKP PreSov
Duchnovidovo nrimestie 1

PreSov

E-mail: pkp.po@upsvr. gov.sk
Tel.:0907 801 411

PKP Stropkov
Matice Slovenskej 899
Stropkov
E-mail: pkp.sp@upsvr.gov.sk
Tel.:0905 944777

PKP Komirno
Trinidn6 ndmestie 44
Kom6rno
E-mail: pkp.kn@upsvr.gov.sk
rel.'. O9O7 776 265

PKP Nov6 Mesto nad Vrihom
Kl6ov6 1 09/34
Novd Mesto nad Vdhom
E-mail: pkp.nm@upsvr.gov.sk

Tel.: 0907 778 389

PKP Pie5thny
Teplick6 4

PieStany

E-mail: pkp.pn@upsvr.gov.sk

Tel.:0905 910 020

PKP TopolEany
Bernoldkova 1546/32
Topoldany
E-mail: pkp.to@upsvr.gov.sk

Tel.:0918 479 496

PKP 6adca
Pal6rikova 2657
6adca
E-mail: pkp.ca@upsvr. gov.sk
Tel.: 091 5 837 685

PKP Martln
N6mestie SNP 5

Martin
E-mail: pkp.mt@upsvr.gov.sk

Tel.: 091 8 656 412

PKP Ruiomberok
Dondova 9

RuZomberok

E-mail: pkp.rk@upsvr.gov.sk

Tel.:0918 660745

PKP Ko5ice
sturova /
KoSice

E-mail: pkp.ke@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 1 10 218

PKP Roiiava
Sal6rikova 22
RoZftava

E-mail: pkp.rv@upsvr.gov.sk
Tel.:0905 909 335

PKP Trebi5ov
Kukudlnova 1

TrebiSov

E-mail: pkp.tv@upsvr.gov.sk

Tel.: 0905 912 021

REGION VYCHOD:
PKP Bardejov
Slovensk6 1

Bardejov
E-mail: pkp.bj@upsvr. gov.sk
Tel.: 0905 909 7O4

PKP Mlchalovce
Ndmestie Slobody 7
Michalovce
E-mail: pkp.mi@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 1 05 079

PKP SpiSskri Novi Ves
Odbor6rov 51

SpiSskii Nov6 Ves

E-mail: pkp.sn@upsvr. gov.sk
Tel.: 0905 912 451

PKP Vranov nad Toplbu
Ndmestie Slobody 5
Vranov nad Toplbu
E-mail: pkp.vt@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 1 00 923

Spolufinancovan!7
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